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跨塘实验小学2023-2024学年第一学期作息时间表
2023年8月30日 August 30th, 2023 
	上
午
	08:10～08:25
	晨会Morning Assembly

	
	08:30～09：10
	
第一课The First Class


	
	09:10～09:45
	大课间 Long Break
(周一：升旗仪式 Mon. Flag-Raising Ceremony )

	
	09:45～10:25
	第二课 The Second Class

	
	10:35～11:20
	第3课 The Third Class
             （含眼保健操 Eye Exercises）

	中午
	12:00～12:50
	午间活动Noon Activities

	下
午
	13:00～13:40
	第四课The Fourth Class

	
	13:50～14:35
	第五课The Fifth Class
（含眼保健操 Eye Exercises）

	
	14:45～15:25
	第六课The Sixth Class

	
	15:30～17:30
	课后服务
After-class Care Services
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Suzhou Industrial Park Kuatang Experimental Primary School





